WAS hilft dir, wenn dein Alltag dich zu tberwéltigen droht,
dich Probleme in Familie, Arbeitsplatz, Schule oder generell
Beziehungen fest im Griff halten?

WIE kannst du dein Kind unterstltzen bei den Anforderungen
und Aufgaben, denen es sich hilflos ausgeliefert fiihlt?

Losungen liegen oft versteckt in uns selbst und missen wie
Schétze gehoben werden. Eine Beratung zu einem bestimmten
Thema und das nachfolgende Umsetzen bestimmter Ver-
haltensweisen kann ein Leben nachhaltig verandern und gliick-
licher machen.

Ich helfe dir und deinen Kindern dabei, Antworten zu entdecken
und geldster zu leben; ich helfe dir, deine Resilienzen zu er-
kennen, mit Mut und Energie neue Wege zu gehen.

Eva Schwarz
Individualpsychologische Beratung
und Encouraging-Training

nach dem Schoenaker-Konzept®
und ADI®

Termine zur Individualpsychologischen
Beratung nach Vereinbarung

Kurstermine/-orte/-preise auf Anfrage bei Eva Schwarz:
Telefon: 0157-304 282 98 oder direkt auf der Homepage:

www.mut-tut-gut-saar.de

EN(oVRAGING-TRAINING

SICH ALS ELTERN 4UT FUHLEN

Der Alltag halt viele Anforderungen und Aufgaben
fUr uns Eltern bereit. Die Berufstatigkeit, das Eltern-
sein und vieles mehr.

Gemeinsam erarbeiten wir:

« mit welchen Verhaltensweisen Sie lhr Kind ermutigen kdnnen

« die Perspektive des Kindes einzunehmen,
um sich in seine Bedurfnisse einfiihlen zu kénnen

« alternative Verhaltensweisen, die Sie in schwierigen und
anstrengenden Situationen unterstiitzen

« Moglichkeiten um die Strafe zu vermeiden und Sie lernen
alternative Methoden kennen

« Selbstvorwiirfen wirksam zu begegnen.

“Das Positive Machtkampfe, die wie Rebellion
in lhrem Kind oder Widerspenstigkeit auf uns
und in sich zu sehen Erwachsene wirken, und stérendes
ist der Anfang Verhalten, um Aufmerksamkeit
von vielen wichtigen . ..
Veranderungen” zu erzwingen, kdnnen durch

kooperatives Verhalten abgelost
werden.

Zitat

Ubungen und Informationen
helfen Ihnen, die Ziele, die hinter
verschiedenen Verhalten stecken,
zu erkennen.

Maximale Teilnehmerzahl: 8

8 Einheiten « 1 x wochentlich ca. 2 Std.

Das Gefiihl sich sicher, akzeptiert und stark zu fiihlen,
verbunden mit dem Gedanken, gut genug zu sein,
haben einen groBen Einfluss auf die Beitragsbereitschaft,
Wohlbefinden und Selbstvertrauen.

Basierend auf dem Grundprinzip der Ermutigung,
beinhaltet das Encouraging-Training einfache Methoden,
die im Alltag angewandt werden und schnell zum

Erfolg fiihren. Die Entwicklung setzt Ihren personlichen
Trainingseinsatz voraus.

Die Ermutigung (dem engl. Wort Encouraging abgeleitet)
spielt hierbei eine ganz zentrale Rolle.

DER ERMUTIGUNGSKREISLAVE

Ermutigung

Positive soziale Stérkung des

Orientierung Zugehétigkeits—
geflhls
Steigerung
kAner- des Selbst-
ennung
vertrauens
Steigerung
Entwicklung der Kreativitat

von Wissen &
Fahigkeiten

Beitrag/
Aktivitat
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Lebensaufgaben konstruktiv
und mit innerer Haltung begegnen

Das Training unterstiitzt die Teilnehmer, neue Kraft aus ihren
eigenen Ressourcen zu gewinnen und sich selbst besser anzu-
nehmen. Und lehrt uns: So wie ich bin, bin ich gut

genug, mit meinen Schwachen, aber auch mit meinen vielen
Starken und wunderbaren Eigenschaften.

Aus diesem Wissen wachst Vertrauen zu sich selbst und starkt
das Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen. Diese Ermutigung
macht es uns moglich, mehr Gelassenheit, Zufriedenheit und
Lebensfreude zu erfahren und zeigt uns neue Wege, belastende
Situationen zu verandern.

Es gibt bestimmte Techniken, die helfen, diese Ziele zu erreichen
und sich personlich weiterzuentwickeln. Diese Techniken werden
im Encouraging-Training vermittelt.

Themenbereiche sind:

+ Aufbau und stabilisieren des Selbstwertes

» Erkennen und foérdern von Qualitaten

+ Denken in Zuneigung

+ Definieren von Zielen

« Umgang mit sich selbst

« Uberwindung der eigenen Zweifel

+ Konfliktlésung

« Ubungen, zur aktiven und positiven
Beziehungsgestaltung zu sich und zu anderen.

10 Einheiten « 1 x wochentlich ca. 2 Std.
Maximale Teilnehmerzahl: 8

FUR ERWACHSENE UND AB 13 JAHREN

Kinder haben SpaB daran, die eigenen
Fahigkeiten zu entdecken und Beziehungen
positiv zu gestalten.

Spielerisch sammeln die Kids zu den Themen Selbst- und
Fremdermutigung eigene Erfahrungen. Dadurch wird ihr
Selbstwert und das Selbstvertrauen geférdert und
gestarkt. Ein grundlegender Baustein fiir die individuelle
und die emotionale Entwicklung unserer Kinder.

Inhalte sind:

« Sich Uber die eigenen Fahigkeiten und die der
anderen freuen kénnen

« Sich in andere einfihlen lernen

« Positives Uber sich und andere sagen kénnen

« Umgang mit Sorgen

« Zentrieren; das Zentrum des eigenen Kérpers erfahren

+ Die Wirkung der eigenen Stimme kennenlernen

« Vor anderen sprechen lernen

« Dankbarkeit / Das Gute sehen

» Was mache ich, wenn andere mich kritisieren?

* Lernen, ,NEIN" sagen zu dirfen

,Ein Kind braucht
Ermutigung, wie die
Pflanze Sonne

und Wasser braucht.”

(Rudolf Dreikurs)

8 Einheiten ¢ 1 x wochentlich ca. 60 - 90 Minuten
Fur Kinder von 5 bis 8 Jahren

5 — § JAHRE

Ob schwach oder stark,
rebellisch oder angepasst.
Kinder sehen sich in threm Alltag vielen
Anforderungen gegendiber, die nicht immer
leicht zu erflillen sind:

» Wie sehe ich das Miteinander in der Schule?

» Was erwartet mich in der Freizeit?

« Wie sehe ich mich selbst und wie gehe ich mit Angsten,
Kritik, Abwertung und Streit um?

Hier gibt es fir dich ein Trainingsangebot fir mehr:
* Selbstsicherheit

* Selbstvertrauen

* Selbstbehauptung

* Selbstbewusstsein

« Starke und Mut

« Zufriedenheit und Leichtigkeit.

Das hat eine positive Wirkung auf den Umgang mit dir selbst
und in den Bereichen Freunde, Familie und Schule.

Das Ermutigungstraining basiert auf den Grundlagen der
Ermutigungspadagogik von Rudolf Dreikurs und der Indivi-
dualpsychologie von Theo Schoenacker.

Kurskonzeption Eva Schwarz

8 Einheiten ¢ 1 x wochentlich ca. 60 - 90 Minuten
Fur Kinder von 9 bis 13 Jahren « Konzeption Eva Schwarz

9 - 13 JAHRE

Die Fragezeichen im Leben
junger Heranwachsender
scheinen uibergrof3:

 Wer bin ich fiir mein hausliches Umfeld, die Schule,
fur Freunde, aber auch fiir mich selbst?

* Geniige ich mit meinen Fahigkeiten?

» Wie verstehe ich die Erwartungen an mich
und wie kann ich thnen begegnen?

« Fehlt mir Sicherheit fir Prifungssituationen?

* Wohin fithrt mich mein Weg?

Gewissheiten, die bisher als bestandig galten, werden instabil;
Beziehungsstrukturen stehen in der Kritik; eigene Starken
und Fahigkeiten verlieren scheinbar an Kraft.

Ermutigungsstrategien verhelfen zu neuem Selbstvertrauen,
erwecken wieder Zuversicht zum Handeln und fiihren zu
Leichtigkeit im Umgang mit anderen aber auch zur Zufrieden-
heit mit sich selbst.

Jugendliche erfahren sich als wertvolle und

ernst zu nehmende Mitglieder der Sozialgemeinschaft.

"Das einzige,
was Du im Leben
brauchst um
Dich zu entwickeln
und Deine Ziele
zu erreichen,
ist Mut!"

Rudolf Dreikurs

8 Einheiten « 1 x wochentlich ca. 60 - 90 Minuten
Fir Jugendliche ab 14 Jahren ¢ Konzeption Eva Schwarz

AB 14 )AHRE




